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Foreliggande uppfinning avser en anordning och ett fQrfarande for ut- 
provning av en ryggortos eller korsett till en patient, varvid anordningen 
bestar av en i bredd- och hdjdled justerbar ram (2), en ryggbalk (3), en 
ryggplatta (16) med dartill horande reglerbar hfillaranordning (17, 18, 19, 
22, 23, 25) och en abdominalplatta (26), Anordningen (1) fixeras pS 
patientens rygg genom att ramen justeras till ratt hojd och bredd och att 
darefter ryggplattan fixeras i ratt lage med hjalp av hallaranordningen. De 
pa sa satt uppmatta vardena bverfdres till ett korsettamne med hjalp av en 
matsticka (36). 



454 944 



5 



10 

Uppfinninqens omrade 

Uppfinningen avser en anordning och ett forfarande for utprovning av en 
ryggortos eller korsett, sasom ortopediskt hjalpmedel vid ryggbesvar. 

15 Teknlkens standpunkt 

Ryggortoser eller korsetter av olika utformning har stor anvandning inom 
medicinsk terapi for att avhjelpa olika smarttillstand vid ryggbesvar och de 
Sr faktiskt nagra av vara vanligaste ordinerade ortopedtekniska hjalpmedel . 
Med "korsetter 41 avses hadanefter deas videste betydelse, dvs. saval tyg- som 

20 plastkorsetter (ortoser). Utan tvekan har de manga ganger en god effekt vid 
olika smarttillstand i landryggen, men ante sallan ordineras korsetter pa 
osakra indikationer , vilket medfor att ryggpatienterna inte far beraknad 
lindring av sina besvar och darfor naturligtvis inte heller anvander 
korsetten. Det Sr darter viktigt att fren bSrjan fa sa klara indikationer som 

25 mojligt for om en korsett skall ordineras over huvud taget och dessutom for 
hur den skall utformBs; detta innan korsetten tillverkas och levereras. Detta 
ar inte minst av ekonomisk betydelse, da korsettkostnaderna fbr sjukvarden Sr 
h5ga - ca 50.000 korsetter ordineras arligen i Sverige for narvarande. 
Att korsetter i manga fall har stor betydelse for att lindra 

30 ryggpatienters lidande och att tillata okad rorlighet ar klart. Detta galier 
speciellt om ryggsmartan ar lages- eller rorelserelaterad, dvs. om smartan 
minskar eller forsvinner i vissa atallningar, t.ex. i liggande, sittande 
eller framatbBjd stallning. Dock ar det mycket viktigt att korsetten ar 
speciellt utformad och anpassad for just den patienten da varje patient saval 
* 35 har olika typ av besvar som olika utformning pa ryggen. 

1 dag anvandes standardkorsetter av tyg eller plast med en viss pre- 
fabricerad utformning av svankstod och buktryck. Man har emellertid funnit 
att patienten vid mekaniskt utlosta smarttillstand i landryggen, far en 
maximal smartlindring med korsett enbart i en viss stallning av landryggen. 

40 Detta medfor att patienter med en standardkorsett inte alltid far beraknad 
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lindring av sine besvar, genora att korsetten inte Sr ratt utformad, och att 
patienten darfor inte heller anvander korsetten. 

En annan anledning till att korsetten inte anvandes Sr att patienterna 
ibland ocksa har magbesvar, sasom magkatarr o.dyl., och darfor inte tal det 
5 buktryck aom maste till for att ryggen skall fa stfid. Dessa patienter skulle 
saledes direkt ha avratts fran koreettbehandling. 

Ett flertal undersokningar har gjorts for att utrona reeultaten av kor- 
settbehandling. I en undersokning av Ahlgren S.A. och Hansen T "The use of 
lumbosacral corsets prescribed for low back pain", Prostheth. Orthop. 3nt f 
10 2:101-104, 1978 fahn man att ungefar tre fjardedelar av ryggpatienter som 
fatt korsett anvSnde dessa. Av de som fyra ar senare fortfarande hade rygg- 
besvar anvande tva tredjedelar sin ortas och ansfig sig saledes ha mer eller 
mindre gladje av denna. I en annan publikation av McKenzie A.R. och Lipscomb, 
Proc. J. Bone Joint Surg. 61 + A:384, (1979) fann man att endast 50 % av de 
15 patienter som ordinerats korsett angav en klar fBrbattring. 

Syftet mad korsettbehandlingen ar i stort att tillata mobilisering av 
patienten men att anda undvika anstrangning av landryggan, dvs. att erhalla 
smfirtfrihet. 

Tankbara orsaker till lumbosakrala smartor har tidigare diskuterats och 
20 korsettens inverkan pa dessa har ocksa diskuterats i litteraturen, men Snnu 
ej helt klarlagts. Tankbara faktorer som paverkar korsettens inverkan pa 
sjuktillstandet ar 

1 . immobilise ring av kotpelaren 

2. stabilisering 

25 3. minskat intradiskalt tryck genom okat intraabdominellt tryck 

4. dkning av det intraspinala rummet genom lordosering av landryggen. 
Sannolikt ar orsaken att finna hos flera av dessa mojligheter. 
Patienter med lumbago acuta a'r vanligen beavarsfria om ryggen halles 
alldeles stilla och manga patienter med denna typ av smarta anger ocksa en 
30 forbattring i korsett. 

Stabiliteten i ryggen bestammea framrdr allt av balmuskulaturen. Denna 
paverkas ocksa av ett okat intrathorakalt och intraabdominellt tryck, vilket 
minskar belaetningen pa diskerna men ocksa stabiliserar kotpelaren. Korsetten 
har antagits oka stabiliteten och manga patienter med symptom pa rygg- 
35 suf ficiens blir besvarsfria med en aadan. 

Ett andamal med foreliggande uppfinning ar att tillhandahalla en anord- 
ning f med vars hjalp en korrekt utformad korsett kan tillverkas. Med hjalp av 
denna anordning kan man faststalla om korsett over huvud taget kan forvantas 
ge nagot resultat och i sa fall hur korsetten skall utformas for att ge 
40 optimalt resultat. 
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Knnu ett findamal med fBreliggande uppfinning fir Btt tillhandahfilla ett 
forfarande fBr utprovning av en korsett, varvid de matt aom uppmates med 
hjalp av inatrumentet enkelt kan overforas till ett korsettfimne. 
Sammanfattninq av uppfinningen 
5 For att avhjlilpa ovan nSmnda nackdelar och uppna de findamal som angetts 

tillhandahalles enligt fBreliggande uppfinning en anordning for exakt stabi- 
lisering av ryggraden hos en patient i ayfte att utprova en ryggortoa eller 
korsett, varvid anordningen omfattar en ram, vilken omsluter patientena rygg 
och ar juaterbar till sin bredd och hBjd? en vid ramen fast, justerbar rygg- 
10 balk; en ryggplatta fBr anliggning mot patientena svank, och vilken fir rBr- 
ligt fast vid ryggbalken Tor fbrskjutning savfil i hojdled langs ryggraden som 
i tvfirled in mot och fran ryggraden; en abdominalplatta placerad motataende 
ryggplattan for fBrdelning av trycket mot patientena buk; och en matsticka 
Tdr over f firing av de med hjalp av ramen, ryggbalken och ryggplattan installda 
15 vfirdena till ett korsettfimne. 

Deasutom tillhandahalles ett forfarande for utprovning av en ryggortoa 
eller korsett till en patient, varvid patientena rygg stabiliseras exakt med 
hjalp av en justerbar ram innefattande en ryggplatta f6r anliggning mot 
svanken, och en motataende abdominalplatta; patientena avanklfige i hbjdled 
20 samt svankens djup uppmates med hjalp av en till ramen kopplad ryggbaik samt 
ryggplatta med reglerbar hallaranordning; och slutligen desaa uppmStta varden 
overfores till ett korsettfimne med hjalp av en rofitsticka. 
Kortfattad beskrivninq av ritninqarna 

Fig. 1 fir en perspektivvy r tagen bakifran, Bver en utforingaform av an- 
25 ordningen enligt uppfinningen, 

Fig. 2 fir en detaljvy over installningsanordningen fBr anordningen som 
visas i fig. 1, sedd langs linjen I-I i fig. 1, 

Fig. 3 ar en perspektivvy over utfbringsformen som visas i fig. 1 sedd 
framifran och fig. 4 ar en vy over ett overforingsinstrument, som anvandes 
30 vid anordningen enligt uppfinningen for att overfora uppmatta matt. 
Detaljerad beskrivninq av uppfinningen 

Med hanvisning till speciellt fig. 1 visas en utforingsform av en 
anordning 1 enligt uppfinningen, vilken innefattar en ram 2 som fir sammansatt 
av tva nedre byglar 3, tva ovre byglar 4, och en ryggbaik 5. De ovre och de 

35 nedre byglarna fir vinklade aa att de huvudsakligen foljer ryggen med ett 

alfitt, rakt parti och foljer sidan genom en i forhallande till den rake delen 
vinklad del. Fran den vinklade delen gar en rak del nedat langs kroppssidan. 
RyggbBlken fir vid ain Bvre Snde ansluten till den ovre balken A via en 
T-formad del 7 t vilken i sin tur ar fast vid och haller samman de ovre 

40 byglarna 4. Ryggbalkens nedre finde fir pa motavarande sfitt infast mot de nedre 
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byglarna 3. Skruvar B ar inforda i skaror 9 i de nedre byglarna 3 och 
skruvarna ar gangade i den T-formade delen 6. NMr skruvarna ej ar atdragna 
kan de nedre byglarna 3 forskjutas i sidled till en onskad nedre bredd for 
anordningen och darefter spannas fast i lage med hjSlp av skruvarna B. Pa 
5 samma sStt ar de ovre byglarna 4 fastade vid den ovre T-forroade delen 7 av 
ryggbalken 5 med skruvar 10 i skarorna 11. 

De delar av byglarna 3 och 4 som loper sidledes ar sammankopplade med 
hjalp av ett liknande arrangemang; tva skruvar 12 ar vid varje sida gangade i 
den nedre bygeln 3 och passerar genoro en skara 13 i den ovre bygeln for att 

10 anordningens hojd skall kunna justeras. I syfte att kunna justera hojden be- 
star ocksa ryggbalken 5 av tva teleskopiskt sammankopplade partier 5A och 5B f 
varvid en skruv U ar ganged i det ovre partiet 5B och passerar genom en 
skara 15 a det nedre partiet 5A. 

Pa ryggbalken 5 finns anordnat en enhet for installning av svankstodet, 

15 innefattande en ryggplatta 16, tillverked av ett material som uppvisar saval 
flexibilitet som stabiiitet, t.ex. plast, vilken plBtta ar fast vid ett 
mellanlagg 17. Pa varje sida om mellanlagget 17 finns nedre stag IB och ovre 
stag 19. De ovre stagen 19 ar vridbart fastade med en tapp p§ omse sidor om 
mellanlagget 15 och stracker sig fran mellanlagget och uppat till skaror 21 i 

20 ryggbalkens sidor, dar de ar vridbart fastade vid en genomgaende tapp som 
loper i skarorna 21. De nedre stagen IB ar fastgjorda pa samma satt och 
stracker sig fran mellanlagget och uppat mot skarorna 20. 

Svankstbdets djup, dvs. strackan a, i fig. 2, mellan ryggbalken 5 och 
ryggplattan 16, stalls in med en skruv 22, vilken ar gangad i en platta 25 

25 belagen inuti ryggbaJken och vilken passerar genom ett fastorgan 23 pa 

balkens ovansida och genom en skara 24 i balken. Skruven 22 ar roterbart fast 
i mellanlagget 17- Svankstodets niva i hbjdled kan justeras genom att rygg- 
plattan 16 fbrskjutes langs med ryggbalken 5, varvid skruven 22 loper i 
skaran Ik och stagen 1B, 19 loper i skarorna 20, 21. En viss niva fixeras 

30 genom att man spanner at fastorganet 23 som ar gangat vid skruven 22. 

Ett visst buktryck tillhandahalles av en buktrycksplatta eller abdomi- 
nalplatta 26, som med tre remmar 27, 28 och 29 spannes mot patientens mage. 
Detta illustreras bast av fig. 3, men aven av fig. 1. Varje rem bestar av tva 
delar, vilka ar sammankopplade med ett sparine 30 och abdominalplattan 26 ar 

35 avlagsningsbart fast vid remmarna med hjalp av kardborrband. 1 fig. 3 visas 
bl.a. denna infastning mellan ett iangsgaende kardborrband 41 pa 
abdominalplattan och kardborrband 42 fastade pa insidan av varje rem. Pa 
abdominalplattans insida finns ocksa lampligen kardborrband (visas icke), med 
vars hjalp det ar mojligt att fasta en kudde eller pelott (visas icke), i 

4D syfte att mojliggora en justering av buktryckets fordelning och storlek. 
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Remmarna 27, 28 och 29 ar Fastade i skaror 31, 32 respektive 33 i byglarnas 
3, 4 sidor. De oversta skarorna 33 ar langre Sn bvriga skaror och har 
lampligen en langd som motsvarar dubbla bredden for remmen sa att den oversta 
remmen 29 kan Forskjutas och att anordningen dSrmed kan anpassas till 
5 patientens kroppsbyggnad. 

Byglarna 3 och 4 ar dessutom pa insidan Fbrsedda med foder 34, 35, Fore- 
tradesvis av plast som onisluter patientens rygg. 

Fodren 34 t 35 skyddar patienten Fran direkt kontakt med metallramen och 
syftar FramFor allt till att ge patienten ungeFar samme kensla som en senare 

10 korsett kommer att gora. Ett av syFtena med Foreliggande uppFinning ar just 
att sa exakfc som mojligt eFterlikna en korsett, For att kunna avgora om en 
korsett ar ratt ordination. 

Anordningen inneFattar ocksa en matsticke 36, vilken ar uppbyggd ungeFar 
som ryggbalken 5 och vilken bestar av tva teleskopiskt sammankopplade delar, 

15 36A och 36B f vilka kan Fixeras i Forhallande till varandra med hjalp av en 
skruv 37. En matskruv 38 ar belagen i en skara genom matstickan och kan 
stallas i valFritt 18ge langs med matstickan pa samma sStt som skruven 22 pa 
ryggbalken 5. Med hjalp av matstickan 36 skall de via ramen 2, ryggbalken 5 
och ryggplattan 16 med reglerbar hallaranordning erhallna matten bverForas 

20 till ett korsettamne. Vid overForingen placeras matstickan bredvid rygg- 
balken med stod mot ramen. 

Anordningen anvandes pa Fbljande satt. Skruvarna 8, 10, 12 och 14 losses 
och ryggplattan 16 skruvas tillbaka mot skruven 22 sS langt som mojligt. An- 
ordningen placeras dareFter pa patientens rygg sa att insvangningen pa den 

25 nedre bygeln 3 ar stadigt placerad bver hoFtbenet (christakanterna) . DareFter 
justeras hbjden sa att de ovre byglarna 4 kommer i underkant av skulderb laden 
(scapula) men ej hindrar dess rarelse, vareFter skruvarna 12 respektive 14 
For hbjdinstallningen spannes at. 

DareFter tryekes de ovre (4) respektive de nedre (3) byglarna samman sa 

30 att byglarnas sidor ligger an mot kroppen, vareFter man spanner skruvarna 8, 
10 F6r sidoinstSllningen. Man valjer dareFter en lamplig abdominalplatta 26 
och placer ar denna med dess nedersta del vilande pa blygdbenet (pubis). 
Lampligen utFormas atrainstone tva olika abdominalplattor; en For kortare 
patienter och en For langre. 0m sa erFordras kan man placera losa kuddar 

35 innanFSr plattan 26. Man Faster sedan remmarnas 27, 28 och 29 spannen 

Framtill p5 plattans 26 kardborrband och remmarna dras at sa att anordningen 
sitter stadigt pa kroppen. DareFter Iossbs Fastorganet 23, vilket sitter i 
ryggbalken 5, sa att plattan 16 kan lope Fritt i ekeran 24. Man placerar nu 
centrum av ryggplattan over det omrade dar den optimala eFFekten av trycket 

40 kan Forvantes, vanligen i svankens maximala utbojning (lordosens vertex), 
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varefter man spanner fastorganet 23. Sedan skruvas ryggplattan 16 in sa langt 
att patienten upplever att ryggen kommer i det lage dar smarten ar som minst 
eller forsvinner. Ora patienten nu kan gbra an rSrelse framifran och bakat 
(anterio-posterio) i anordningen betyder detta att buktrycket ar far lSgt och 
5 man far da lagga in extra kuddar mellan patienten och abdominal plat tan 26. 
Genom att akruva tillbake ryggplattan 16 ca att den into langre ligger an mot 
ryggen, lossas spannena framtill och stoppas in en kudde. Darefter dras 
remmarna at sa hart som patienten kan accepter a och ryggplattan 16 skruvas in 
pa nytt tills patienten upplever smartfrihet. Man kontrollerar da att 
10 patienten inte langre kan fornimma nagon rorelse anterio-posteriort . 

Nar man har matt in ratt utformning for den senare koreetten och ockaa 
kontrollerat med patienten att denna kommer att kunna accepteras skall de 
uppmatta vardena overforas till ett korsettamne. Detta gores med hjalp av 
matstickan 36, vilken visas i fig* 4 och med vars hjalp man mater sSval 18ge 
15 som storlek ffir avankene bojning. For att forenkla overforingan av den exakta 
installningen kan ryggplattan forses med rutmonster och siffror. Efter att 
man har avlagsnat anordningen fran patientens rygg, med de uppmatta lagena 
vSl fixerade, placeras mStstickan 36 vid sidan om och intill ryggbalken 5. 
Med hjalp av skruven 37 staller man in matstickan till samma langd som 
20 ryggbalken 5. Matskruven 38 flyttas langs med matstickan sa att den kommer i 
niva med skruven 22 och fastorganet 23 och darefter skruvas matskruven in sa 
langt att den beror ryggplattan 16, Med hoftkammarna som referenslinje raster 
man sedan avstandet till matskruven 3B och far ett matt pa nivan av svankens 
maximala bBjning, samt dess avstand i forhallande till referenslinjen. Dessa 
25 matt overfores till ett korsettamne. Bredden for korsetten valjes 
standardmSssigt. 

Ett ISmpligt korsettamne valjes och man borrar darefter ett hal i 
korsattamnsts rygg dar mStskruven 38 kommer att paasera och placerar mat- 
stickan lSngs Smnets baksida med matskruven 38 genom det borrade halet. Man 
30 kan sedan bygga upp svankstodet med skenor pa korsettens insida till exakt 
nivS och bBjning. BetrSffande materialet for anordningen gores ramen lMrap- 
ligen i aluminium, medan fodren samt ryggplattan och abdominalplattan lamp- 
ligen gores av styv flexibel plast. Emellertid kan andra material val komma i 
fraga; t.ex. kan Mven ramen tillverkas i plast. Med hjalp av den beskrivna 
35 anordningen ar det saledes mSjligt att tillverka en specialanpassad korsett 
for en patient och man kan ocksa pa ett mycket tidigt stadium avgora om en 
korsett ar ratt behandling i varje speciellt fall. 

En battre hjalp kan ges till de patienter som skall behandlas med 
korsett genom den individuella utforraningen, och man undviker stora kostnader 
40 for felordination av korsetter. For de patienter som inte skall behandlas med 
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korsett uppnfir man den fordelen att man utan extra fordrojning kan ga over 
till en annan behandlingaform. 

I beskrlvningen ovan har angivits ett fSredraget utforande av upp- 
finningen, vilket naturligtvis dock kan modifier as av en fackman inom om- 
5 radet. Uppfinningen begransas enbart av de medfoljande patentkraven. 

PATENTKRAV 

1 . Anordning for exakt stabiliaering av ryggraden hos en patient i syfte 
att utprova en ryggortos eller korsett, varvid anordningen innefattar en ram 

10 CD, vilken omsluter patientens rygg och Sr justerbar till sin bredd och hojd 
och en vid ramen fast, justerbar ryggbalk (5),kannetecknad av 
att den vidare innefattar en ryggplatta (16) for anliggning mot patientens 
svank och vilken ar rorligt fast vid ryggbalken (5) for fbrskjutning saval i 
ho j died langs ryggraden som i tvarled in mot och fran ryggraden; en 

15 abdominalplatta (26) placerad motstaende ryggplattan (16), for fordelning av 
trycket mot patientens buk; och en matsticka (36) for overforing av de med 
hjalp av ramen (1), ryggbalken (5) och ryggplattan (16) instSllda vardena 
till ett korsettMmne. 

2. Anordning enligt krav 1, kannetecknad avatt den juster- 
20 bara ramen (1) bestar av tva nedre byglar (3) och tva ovre byglar (4), vilka 

ar fbrskjutbara i forhallande till varandra sa att ramens totala bredd samt 
hojd kan varieras. 

3. Anordning enligt nagot av tidigare krav, kannetecknad av 
att ryggbalken (5) bestar av tva teleskopiskt sammankopplade delar (5A, 5B), 

25 <U Anordning enligt nagot av tidigare krav, kannetecknad av 

att ryggplattan (16) Sr monterad innanfor ryggbalken (5) med hjalp av en 
reglerbar hallarenordning (17, 18, 19, 22, 23, 25) sa att ryggplattan kan 
installas i ett valfritt lege langs ryggbalken (5) samt i ett lage fdrskjutet 
fran ryggbalken. 

30 5. Anordning enligt nagot av tidigare krav, kannetecknad av 

att mStatickan (36) bestir av tva teleakopiskt sammankopplade delar (36A, 
36B). 

6. Anordning enligt krav 5, kannetecknad av att matstickan 
dessutom fir utrustad med justeringsmedel (37-40) for overforing av install- 
35 ningsvSrden fSr ryggbalken (5). 

7* Fdrfarande f£5r utprovning av en ryggortos eller korsett till en 
patient, kMnnatecknat av att patientens rygg stabiliseras exakt 
med hjalp av en justerbar ram innefattande en ryggplatta for anliggning mot 
svank, och en motstaende abdominalplatta; att patientens svanklMge i hBjdled 
AO samt svankens djup uppmates med hjalp ev en till ramen kopplad ryggbalk samt 
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ryggplattan med reglerbar hallaranordning; att slutligen dessa uppmatta 
varden overfores till ett korsettamne med hjalp av en mStsticka. 

8. FQrfarande enligt krav 7, kannetecknat av att over- 
foringen av matvardena till ett korsettamne gores pa sa satt afct mat6tickans 
5 langd installes sa att den overensstammer med ryggbalkens langd, ryggplattans 
niva i hojdled samt dess lage in mot patientens kropp i forhallande till 
ryggbalken. 

10 



15 



20 



25 



30 



35 



AO 




22 



454 944 





MS PAGE 



